STARA SKOLA VAS 2VE

NA PRAVIDELNE CVICENT

0GA S LENKOU

Poctiva klasicka joga s prociténim
konkrétnich oblasti naseho téla i mysli.
Pracuje se s pomuckami i bez nich,
jednotlivé lekce na sebe navazuji

v podobé blokovych kurzu.

utery 19.00 - 20.30h

WWwWw.anjuyoga.cz

Kontakt a prihlasky: Anju yoga - Lenka: +420 608 861 310

Vice info na
www.stara-skola-vrane.cz

Stara Skola z.s.

V Zidkach 128 Vrané nad Vltavou Zaciname 13.9.2022





